
ひとめぐり

かわかみ

森の奥で生まれた一滴の水が、川となり、まちを潤し、
海にいたって、空に還る。
その大きな“ひとめぐり”の中で、
水が生まれる「源流」に奈良県川上村はあります。
ここには自然、素朴なくらし、
あたたかな人のつながりが受け継がれています。
さまざまな体験プログラムで
川上村を“ひとめぐり”してみましょう。
都会では得られない感動に、きっと出会えるはず。
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あれから６０年…
大川が変化した川上村での遊び方は変わっただろうか？
湖面を活用したカヤック、支流でのキャニオニング…
川番のお兄ちゃんはいないけれど、
ガイドが教えてくれる新たな遊びが始まっている。
さあ、この夏休みは川上村でめいっぱい遊ぼう。

かわかみ源流ツーリズムが一般財団法人として始動して3か月。今は川上村役場の仮事務所で仕事をしていますが、現在改修
中の商工会館の工事も間もなく完了し、7月１８日には新事務所で気持ちも新たに再スタートを切ります。
私が川上村に移住して来たのは２０１４年の６月。あっという間に８年が過ぎました。
鳥の声で目覚め、美味しい水でコーヒーを淹れ、夜空に輝く満天の星々を眺める。
今まで暮らしていた大阪では体験していなかった魅力をたくさん感じています。
そんな魅力の中には、数日間暮らすだけでは気づけないものもあります。
例えば、庭の小さな畑で野菜を育てること。種から苗に育て、上手く収穫できた時の喜びや、食卓に並んだ時の嬉しさは格別です。
「これはうちのキュウリか？」と聞いて、そうだと知ってから食べると本当に美味しいのです・・・。
かわかみ源流ツーリズムがご用意するのは、川上村の日常の生活に隠れた様々な魅力です。
皆様に楽しんで頂ければ幸いです。

事務局だより

「さあ夏休みだ！」
毎日毎日昼ごはんを食べると杉の板に名前を書いた
「川ふだ」を持って友だちと大川（吉野川）へ。
川番のお兄ちゃんに「川ふだ」を渡し川に入る。
夏とはいえ大川の水は冷たい。唇が紫色に染まっていく。
川原の大きな石の上に体を預ける。
そうやって、冷えた体を温めるのだが、
石があまりにも熱いときは手で水をかける。
かけた水がすぐ乾くほど焼け付いている。
砂を掘って体を埋める。深く掘って顔と足先だけを出して
あとは砂で山のように埋める。
そこから飛び出し、また川へ飛び込む。
今度は高い岩に登ってそこから川へダイブ。
そんな遊びを繰り返しながら毎日川へ通ったものだった。

一般財団法人かわかみ源流ツーリズム
事務局長   佐藤 充

エバーグリーン  キャニオニング体験　撮影　辻本勝彦
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レイクカヤック in おおたき龍神湖
初心者でも安心！おおたき龍神湖でカヤック（カヌー）体験ができます。インストラク
ター同行で未経験者向けにカヤックの基本をしっかりとレクチャーします。関西では
珍しい湖での開催で、川とは違い流れがないため女性や体力に自信がない人でも安
心して参加できます。体験後は温泉入浴つき！

17 ～ 318 

167 ～ 318 

“水”の恵みを感じる旅
清流と美食探訪

8月1日は「水の日」です。川上村は吉野川（紀の川）の源流の村として、山と水を守って
います。そんな川上村の「水」のスポットを巡ります。ダム・滝・湧き水など様々な「水」
スポットを体感していただき、約140年続く老舗料理旅館・朝日館でランチを。清流な
らではの美味を楽しんでいただけます。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

定員 12名（最少催行人数6名）

定員 各回7名まで（最少催行人数2名）※7名以上のグループはご相談ください。
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◆問い合わせ・申し込み　山遊び塾ヨイヨイかわかみ　TEL 070-4145-3223

夜の森 探検ツアー in 匠の聚
夜の森を舞台に、カブトムシやクワガタなどの昆虫を探します。昆虫がエサを求めて
集まる「蜜トラップ」の作り方を実際に作成しご紹介します。
※捕獲した昆虫は、観察後に元の場所に戻します。

　

◆問い合わせ・申し込み　山遊び塾ヨイヨイかわかみ　TEL　070-4145-3223

2022年7月1日（金）～8月31日（水）
午前の部 9:30～12:00　午後の部 13:30～16:00
かわかみ源流ツーリズム事務所前
大人（中学生以上） 7,000円（税込）／小学生以下 6,500円（税込）
山遊び塾ヨイヨイかわかみ

日 時
　

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

2022年8月1日（月） 9:30～16:00
9:20 近鉄大和上市駅
8,000円（税込）

日 時

集合場所

参 加 費

2022年7月16日（土）～8月31日（水）19:30～21:00
匠の聚（たくみのむら）
大人（中学生以上） 2,000円（税込）／小学生以下 1,500円（税込）
山遊び塾ヨイヨイかわかみ

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

ライトトラップ

カブトムシ

不動窟

朝日館 中庭

レイクカヤック

定員 7名まで（最少催行人数2名）

※匠の聚ご宿泊の場合、グループ全体で500円割引
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自分の好きな一文字を練習し、杉の板に清書します。先生は川上村の書家・土井一成先生。
林業家でもある土井先生ならではの、吉野杉の板と書道の融合を楽しんでいただけます。
心を込めて書いた一文字は飾るのも良し、プレゼントに贈るのも良し！自分だけの作品を
作ってみましょう。約140年続く老舗旅館で特別な体験を。

定員 10名（最少催行人数5名）

定員 12名（最少催行人数6名）
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10

カメラ女子限定！ フォトグラファー辻本勝彦の
「天の川撮影講座と撮影会」

川上村のホームページやパンフレットなどの写真撮影をしている辻本勝彦先生と星空の撮影を
してみませんか。「天の川撮影講座」の後、星がよく見える場所に移動しての撮影会を行います。
※夕食のご用意はありません。お食事を済ませてからご集合ください。雨天の場合は、プログラム内容を
　一部変更して実施します。

・Instagramアカウントを持って
いる女性
・当日の写真を３枚以上投稿して
ください・当日の様子が「かわか
み源流ツーリズム」の媒体に掲
載されることをご了承ください。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

定員 15名（最少催行人数８名）
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◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333　

谷崎潤一郎の聖地巡礼
―『吉野葛』の足跡をたどる―

『吉野葛』（谷崎潤一郎・昭和６年）には、「南朝の秘史」に惹かれて歴史小説を書こうと
思った「私」が「吉野の奥」を訪れたことが書かれています。
なかでも、金剛寺で行われる朝拝式にまつわる歴史は、作品冒頭から魅力たっぷりに
語られています。大阪工業大学准教授で文学博士の横山恵理先生がご案内。作品に
登場する地をめぐり、『吉野葛』に描かれた後南朝の歴史を旅してみましょう。

2022年8月21日（日）10:30～14:00
10:30 かわかみ源流ツーリズム事務所
5,500円（税込）
土井 一成 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

2022年9月17日（土）
18:00～20:30
17:50
かわかみ源流ツーリズム事務所
4,800円（税込）
フォトグラファー　辻本 勝彦 氏

日 時
　
集合場所
　

参 加 費
ガ イ ド

2022年9月10日（土）9:30～16:00
9:20 近鉄大和上市駅
9,800円（税込）
大阪工業大学准教授　横山 恵理 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

9 
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【参加資格】

（本誌表紙も辻本先生が撮影したものです）

金剛寺

柏木周辺

辻本勝彦氏

天の川

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

土井一成氏

書家 土井一成さんに教わる「杉板書道体験」
朝日館のランチ付き
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体験プログラムへのお申し込み

○プログラムは天候や諸事情により内容が変更されたり、中止となる場合がございます。
○最少催行人数に満たない場合、やむなくプログラムを中止やまたは延期とする場合がございます。
○動きやすい服装、歩きなれた靴にてご参加ください。
○雨天時の備えや熱中症・防寒対策は各自ご用意ください。
○集合場所まで、また解散場所からの交通費や駐車場代はプログラム料に含まれておりません。

（１）お申込み時点ではご参加確定となりません。必ず事務局からのご連絡をご確認くださいますようお
願い申し上げます。

（２）参加予約は先着順となります。定員に達したプログラムは応募を締め切らせていただきます。
（３）最少催行人数に達しないプログラムは中止となります。原則開催日の１週間前を目処に実施の可否を

判断いたします。
（４）定員に達したプログラムも、キャンセル等が発生する場合もございますので、かわかみ源流ツーリズ

ムSNS等でプログラムの予約状況をご確認ください。
（５）各主催者がみなさまの参加を楽しみに事前の準備をしております。お申し込み後、やむなく参加を取

りやめる場合は、必ずご連絡をお願いいたします。プログラムによっては取消料が必要な場合がござ
います。

（６）各プログラムの集合時間、集合場所、持ち物、詳細な内容や注意事項等はかわかみ源流ツーリズム
ウェブサイトにて必ず事前にご確認ください。

（７）今後の参考とさせていただきますので、アンケートのご協力をお願いいたします。
（８）いただきました個人情報は、体験プログラムの手配・連絡、保険加入、当財団からの商品・サービスの

ご案内、個人を識別できない形式の統計情報として使用いたします。
（９）プログラム実施中、記録写真・動画の撮影を行います。撮影した写真や動画は報告書やSNS、体験プ

ログラムの広報にて使用させていただく場合がございますので、ご了承ください。
（10）各体験プログラムの参加費には保険料が含まれます。

かわかみ源流ツーリズムでは、体験プログラムにご参加のみなさまおよびガイド、
スタッフの健康と安全を守るため、新型コロナウイルス感染症の防止に努めてい
ます。ご参加の際は、以下のご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止や延期をする場合がございます。

参加予約

集合

体験プログラムへと参加

体験プログラムにご参加いただくには、事前にご予約が必要です。
各プログラムに記載しているお申し込み先へと参加予約をしてください。
お申し込み・お支払い方法、キャンセル規定等はお申し込み先により異なり
ます。

開始時間の10分前に集合です。
（※当日お支払いの場合は、参加費は集合時にお支払いください。）

川上村の魅力あふれる体験プログラムをお楽しみください。

1.

2.

3.

安心・安全のために

・37.5度以上の発熱、喉の痛みや咳などの症状、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
・マスクの着用とアルコールによる手指消毒にご協力ください。
・受付時の検温と体調確認にご協力ください。
・ご参加時には他の参加者との距離を保つようご協力ください。
・プログラム参加後に新型コロナウイルス陽性と判断された場合は、お手数ですが早急に事務局
（0746-52-0333）にご連絡ください。

〈ご参加にあたってのお願い〉

〈注意事項〉
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ホテル杉の湯 宿泊プラン

星空案内人の星座や宇宙のお話と流れ星を楽しんでみませんか？当日は、ホテル杉の
湯にチェックインの後、ホテル自慢の料理をお楽しみ頂いて、午後8時から観察会。約１
時間たっぷりと川上村の星空をお楽しみください。ホテルに戻ってからは、ホテル杉の
湯自慢の温泉で心もカラダもほっこり！露天風呂からの星空も格別です！

・古事記ゆかりの地、吉野林業の歴史を地元ガイドがご案内します。
・ボンネットバスで川上村をめぐります。

・夜には星空観察会も開催。
・いまならプラスもご利用可能です。

レトロなボンネットバスで、おおたき龍神湖のほとりを“ひとめぐり”します。
（所要時間：約20分）

大人１名様 20,100円（税込）～、小人１名様  13,570円（税込）～

日 時

　

集合場所

参 加 費
ホテル杉の湯ロビー

（お選びいただくお部屋のタイプ、シーズン等によって、料金は変わります。）

1泊2食付

大人１名様 32,800円（税込）、小人１名様 26,530円（税込）

日 時

集合場所

参 加 費

2022年7月17日（日） ～7月18日（月・祝）
7月17日（日）11:00 ホテル杉の湯
1泊3食付（17日昼食、夕食／１８日朝食）

日 時
　

集合場所

2022年7月18日（月・祝）
11:30、12:30、13:30、14:30、15:30、16:30発
かわかみ源流ツーリズム事務所にて乗車券を受け取り、
出発５分前にご乗車ください。

定員：3組（最大9名まで）

定員：先着７名

おおたき龍神湖 周遊ボンネットバス

土曜★倶楽部

「ひとめぐりかわかみ～地域をめぐる、人をめぐる～」

※天候によって内容を変更し、室内での雨天プログラムに変更する場合がございます。予めご了承ください。

かわかみ源流ツーリズム
オープン
川上村の「見たい」「遊びたい」「食べたい」「泊まりたい」
そんな情報はおまかせください。
かわかみ源流ツーリズムでは、川上村の観光情報はもちろん、
移住定住のご相談もお受けします。
お気軽にお立ち寄りください。

7月18日（月・祝）10:30
2022年

当日11時より、かわかみ源流ツーリズム事務所で受付します（先着順）。
各時間とも、定員15名になり次第、乗車券の配布を終了します。

2022年9月24日（土）、11月12日（土）、12月17日（土）
※満員御礼 7月、8月、10月は定員に達しました。

～村内のさまざまな場所で「ひとめぐりかわかみ」を開催します～

無料

◆ 問い合わせ・申し込み　ホテル杉の湯   TEL 0746-52-0006  https://www.suginoyu.com/

■営業時間  9:00～17:00　■定休日  水曜日

かわかみ源流ツーリズム事務所
川上村商工会館１階
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◆ 問い合わせ・申し込み　匠の聚   TEL 0746-53-2381  https://takuminomura.gr.jp/

匠の聚フォトコンテスト2022 作品募集

※ワークショップによって開催日程が異なります。

匠の聚

2022年7月16日（土）、17日（日）、18日（月・祝）
10:00～15:00　
匠の聚館内（作家アトリエ、ギャラリー特設など）

匠の聚在住作家
アトリエギャラリー＆ワークショップ

一刀彫・松本一平展（匠の聚在住作家）
「一刀彫でつくる昆虫の世界」

川上村の魅力やものづくりのおもしろさを体感いただくアトリエ見学＆
ワークショップを開催します。

奈良の伝統工芸である「一刀彫」で制作された
森に生きる昆虫たちをモチーフにした作品展
示を行います。

「夕暮れカフェ」
夏の夕暮れ、屋外で夕日を眺め、
風に吹かれ、心いやすひとときを。

締　　切　令和4年10月1日（土）17:00まで
お問合せ　匠の聚　電話 : 0746-53-2381
　　　　　　　　　mail : takumi@takuminomura.gr.jp

奈良県川上村で撮影された写
真作品を応募しております。
プリント部門、インスタグラム
部門の2部門がございます。
受賞作品には賞状と賞金が授
与されます。
川上村の情景を記録し是非ご
応募ください。

日 時

　

会 場

2022年
7月16日（土）、17日（日）、
18日（月・祝）、22日（金）、
8月12日（金）、26日（金）
16:00～20:00

日時

2022年
7月16日（土）～8月30日（火）
10:00～17:00　
匠の聚ギャラリー
無料

日 時
　
　

会 場

入 場 料

森と水の源流館

ユネスコエコパーク（生物圏保存地域）とは、豊かな生態系や生物
多様性を守りながら文化的・経済的・社会的に持続可能な発展を
目指している地域が認定されます。
ユネスコエコパーク「大台ケ原・大峯山・大杉谷」に指定されてい
る川上村の人里の自然資源について、未来への風景づくりが行わ
れている白屋地区の調査結果を報告します。

標本の作り方、研究ノートのまとめ方など自由研究で困ったことがあ
ればご相談ください。

畑で育った麦から、麦茶とストローを
作ってみましょう。麦わらから他にどんな
ものが作れるのかもご紹介。自然のもの
を活かして楽しみましょう♪
環境のことを考えるきっかけにもなれば
うれしいです。

一般（高校生以上） 400円（税込）
小中学生　　　　 200円（税込）

　

◆ 問い合わせ・申し込み　森と水の源流館   TEL 0746-52-0888  https://www.genryuu.or.jp/

日 時
　

　

対 象

2022年7月18日（月・祝）、7月25日（月）、
8月26日（金）
10:00～12:00／13:00～15:00
（1組15分程度）
小学生  ※要入館料

がんばれ宿題
自由研究よろづ相談

日 時
　

対 象

参 加 費

講 師

期 間

入 館 料

2022年7月29日（金）

小学生
500円（税込）（＋入館料）
北芝 美佳さん（ツクルテウムテ）

がんばれ宿題
「畑で育った麦からお茶とストローをつくろう」

2022年7月1日（金）～8月28日（日）

令和4年度企画展
「ユネスコエコパークと川上村 ～人里の自然～」

定員：各5名 定員：各5名
吉野杉や桧の丸太から柱や板、木工品
などに使った余りの端材をみがいて
ネックレスを作ります。
好きな形のものを探してみよう。紐を
短くすればストラップとしても使えます。
日 時

　

対 象

参 加 費

講 師

2022年8月8日（月）
10:00～12:00／
13:00～15:00（所要時間約30分）
小学生
500円（税込）（＋入館料）
山本 直美さん（白い犬 -Anjing Putih-）

がんばれ宿題
「吉野杉と桧の端材でネックレスをつくろう」

10:00～12:00／13:00～15:00（所要時間約30分）

要予約 要予約

予約
優先
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アクセス

紀の川
吉野川

奈良県
大阪府

和歌山県

兵庫県

京都府

三重県

滋賀県

川上村

バス
約30分

近鉄電車でお越しの方

お車でお越しの方

郡 山 Ｉ Ｃ

葛 城 I C

五条北ＩＣ

針 Ｉ Ｃ

京 都 方 面

和歌山方面

名古屋方面

大 阪 方 面

大
和
上
市
駅

近鉄特急
約1時間10分

近鉄特急
約1時間

近鉄特急
約1時間50分

急行
約5分

近鉄特急
約35分

近鉄特急
約20分

橿
原
神
宮
前
駅

大和八木駅

大阪阿倍野橋駅

京 都 駅

近鉄名古屋駅

吉 野 口 駅
※吉野口駅でJR線から乗換

西名阪

R24（奈良・郡山　経由）

南阪奈

京奈和

名阪国道

R24
R169

R165（大和高田バイパス）

R309 R169

R369 R166 県道28 R169

橿
原

榛　原

福　神

三茶屋

桧垣本

河原屋西

川

上

村
（

迫

）

一般財団法人 かわかみ源流ツーリズム

問い合わせ先

〒639-3553
奈良県吉野郡川上村大字迫1335番地の3（川上村商工会館1階）
TEL.0746-52-0333 https://g-tourism.jp/

山と水を守り、
都市にはない豊かな生活を
築いていくために

奈良県吉野郡

川上村では
河川敷や山林周辺において しないでください！以下のことを

❶火気の使用

❷ゴミの放置 ❸水をよごす行為

伝統的な地域行事等や、土地所有者や管理者の
許可を得た場合は対象外とする。

山火事を防止し、地表面や地中の生態系へ悪影響を防ぐため、いかなる種類の火気使用も対象とする。
（×火、道具使用の如何にかかわらず、バーベキュー、飯ごう炊さんなど調理、湯沸かしのための火気
×喫煙のための火気　×ゴミを燃やすための火気　×たき火やキャンプファイヤーや花火のための火気等）
※水難事故など救命救急のために必要な場合の人道的行為はやむを得ないものとする。

美化ならびに野生動物・植物への悪影響を防ぐため、違反者には法律（廃掃法／廃棄物処理法）にもとづき5年
以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金またはその両方が科される場合がある。


