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川上村の体験プログラムが満載！

森の奥で生まれた一滴の水が、川となり、まちを潤し、
海にいたって、空に還る。
その大きな“ひとめぐり”の中で、
水が生まれる「源流」に奈良県川上村はあります。
ここには自然、素朴なくらし、
あたたかな人のつながりが受け継がれています。
さまざまな体験プログラムで
川上村を“ひとめぐり”してみましょう。
都会では得られない感動に、きっと出会えるはず。



滝や川のせせらぎが聞こえる森の中をゆっくり散策します。
講師はネイチャーガイドのマルモ先生。木のことならなんでも
お任せ。これはどんな木？食べるとおいしい？実は良い匂いが
するんだよ！
色んなことを教えてもらいながら、森林さんぽを楽しみましょう。

2024年9月1日（日）9:30～12:00
あきつの小野公園
3,500円（税込）
　
10名（最少催行人数4名）
丸毛絵梨香さん（環境省生態系保全等専門員）

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

※お申込みの際は必ず注意事項をよく読んでからお申込みください。申込方法
公式サイトから簡単予約Web

かわかみ源流ツーリズム
公式サイト

Tell お電話で直接予約
かわかみ源流ツーリズム
電話番号

0746-52-0333

19 マルモ先生の木の教室
～五感で楽しむ森林さんぽ～

https://g-tourism.jp/

2024年9～11月までの秋の体験プログラムが盛りだくさん！
川上村の自然・歴史・文化に触れて楽しいひと時をお過ごしください。

募集中の
プログラムが
確認できます

過去の
プログラムの様子が
動画で見られます

プログラム情報や
川上村の観光情報を
配信しています

LINE YouTubeInstagram

各種SNSで体験プログラム情報を配信中

※講師料、保険料含む

平安時代末期に中国（唐）と吉野を舞台に書かれた『浜松中納言
物語』をテーマに、文学博士 横山准教授を講師にお招きしてご講
演いただきます。『源氏物語』に影響され11世紀半ばごろに書か
れたと考えられる『浜松中納言物語』。「吉野の更に奥・・・」が舞
台とされています。1,000年も昔の吉野を少し覗いてみませんか？

2024年9月8日（日）10:00～11:30
森と水の源流館
2,000円（税込）
　
40名（最少催行人数15名）
大阪工業大学 准教授 横山恵理さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

89 川上村と光る君
～浜松中納言物語・吉野の姫君に恋をする～

※講師料、森と水の源流館入館料、保険料含む

七色に輝く螺鈿の世界を体感してみませんか。螺鈿とは、貝を使い
漆器などに施される装飾のひとつです。
体験では、人工漆を塗った桐の木に螺鈿を施し、オリジナルのアク
セサリーを作ります。
光や見る角度で輝きを変える神秘的な螺鈿の魅力に触れてみてく
ださい。

2024年10月13日（日）13:00～15:00
かわかみ源流ツーリズム
5,000円（税込）
　
8名（最少催行人数4名）
螺鈿作家　清水誉史雄さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

1310 美しき日本の伝統工芸
螺鈿（らでん）体験

※講師料、体験料、保険料含む

吉野桧（ヒノキ）の角材を削り、自分の好みのお箸に仕上げてい
きます。
カンナで削るごとに心地よい桧の香りがし、子どもも大人も無心
で取り組めます。
自分で作ったお箸で食べると、ごはんがもっと美味しくなるかも？！

2024年10月19日（土）
10:00～、11:00～、13:00～、14:00～、15:00～
かわかみ源流ツーリズム
1,000円（税込）
　
各回5名まで

日 時
　 　
集合場所
参 加 費
　
定 員

1910 吉野桧の箸づくり体験

※体験料、保険料含む

１年ぶりの丹生川上神社上社の夜間参拝。
通常夜間に入ることができない丹生川上神社上社の社殿で正式
参拝の後、望月宮司から丹生川上神社に関する歴史や由緒につ
いてのお話を伺います。
辰年の今年、龍神総本宮で特別な体験をお楽しみください。

2024年9月14日（土）20:00～20:45
丹生川上神社上社
2,000円（税込）
　
30名（最少催行人数2名）
丹生川上神社上社　宮司　望月康麿さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

149 「丹生川上神社上社」
夜間正式参拝

※講師料、保険料含む

秋の出口ファームには大切に育てられた果実がたくさん実って
います。旬の果実を収穫して甘くておいしい無添加で健康にも
良い美味しいジャムを一緒に作ってみませんか？出口さんのジャ
ムは「やまジャム」として川上村でも人気の特産品。美味しさの
秘密を体感してみましょう。
※使用する果物は「柿」か「イチジク」を予定しております。生育状況に
よって果実は変わる場合がございます。

2024年10月5日（土）10:00～12:00
匠の聚（たくみのむら）
１組２名　6,000円（税込）
　
5組10名（最少催行人数3組6名）
出口ファーム　出口博一さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

510 出口ファームの農業入門
採れたて果実で無添加ジャムを作ろう

※講師料、体験料、お土産150g×４瓶、保険料含む

秋の体験プログラム
申し込み受付開始

21



　

武道ツーリズムとは日本発祥の「武道」と観光を融合した新たな旅のスタイルです。
日本でしか体験できない武道と文化が融合した希少性の高いツーリズムとして、海外からも高い関心が寄せられています。
川上村では、剣道範士八段 上垣功氏が指導する剣道稽古会の見学、体験ができます。
最近では、武道の動きを活用したリハビリが高齢者の健康維持に効果があると言われています。
武道（剣道）の体験をしてみませんか。初心者の方も歓迎です。ぜひご相談ください。

武道ツーリズム

◆問い合わせ　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

ホテル杉の湯

森と水の源流館

匠の聚

◆問い合わせ・申し込み　ホテル杉の湯　TEL 0746-52-0006

◆問い合わせ・申し込み　森と水の源流館　TEL 0746-52-0888

◆問い合わせ　匠の聚　TEL 0746-53-2381

※参加費の一部は森守募金に寄付されます　※バス代は主催者が負担しています
※水源地の森は一般の方の入山をお断りしています

源流学の森づくり

定員：20名

定員：40名

三之公地区にある村有林「吉野川源流－水源地の森」は500年以上も前から残されてきました。
森は恵みの雨をたくわえ、川をつくり、あらゆる生命を育み支えてくれています。
先人達が遺してきた自然と意志をしっかりと受け継ぎ、未来に手渡したいという川上村の想いの詰まった
森を訪ねるガイドツアーです。

プロの仕事に学ぶ、森や川からのSOSに今、私たちにできることは？
先人たちが守り育ててきた吉野林業の森で森林整備作業の見学や丸太切りを体験します。
山菜弁当付き。

紙撚（こより）による芸術表現を世界に発信する現代美術作家・　田智
子氏の「水」をキーワードとした展覧会を開催します。広く大勢の方々に
同氏の作品世界と原点である水の価値を共有する機会をお届けします。

奈良県川上村を撮影地とした写真コンテスト。川上村は源流に暮らすものとしての責任を果たすべく「水源地の村づくり」
を展開しています。豊かな自然や暮らしなど、川上村の風土が表現されている作品を募集します。

水源地の森ツアー

日 時
対 象
参 加 費
場 所
申込締切

2024年10月27日（日）、2025年3月20日（木・祝） 9:30～16:30
小学生以上（健脚の方に限る）
大人 5,500円（税込）／小中高生 3,800円（税込）
吉野川源流―水源地の森（川上村神之谷）・森と水の源流館 集合・解散
開催日の１ヵ月前必着・抽選　空きがあれば先着順受付

※源流人会会員割引あり

秋の空気を感じながら、夏に植物たちが残していった痕跡を探し、
四季折々の表情を見せる植物を観察してみませんか？ゆったり歩
きながら五感を使って楽しむ自然観察会です。
ゴール地点には大迫力の滝も。いつもの景色に新しい発見を探
してみましょう。

2024年11月9日（土）9:00 ～ 12:00
井氷鹿の里（いひかのさと）
3,500円（税込）
　
10名（最少催行人数4名）
丸毛絵梨香さん（環境省生態系保全等専門員）

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

911 マルモ先生の木の教室
～秋を感じる紅葉さんぽ～

※講師料、保険料含む

柿の葉が色づくこの季節だからこそ楽しめる、紅葉した柿の葉を
使った「柿の葉寿司」を作ってみませんか。昔ながらの生活を感
じられる古民家で、柿の葉寿司の作り方を教えてもらいます。
講師は柿の葉寿司の里かわかみの徳岡さん。代々受け継がれて
きた「口伝の技と味」を体験してみてください。
※ご自身でお作りいただく柿の葉寿司10個はお持ち帰りいただきます。

2024年11月17日（日）13:00～15:00
民宿紺ちゃん はなれ
3,900円（税込）
／親子ペア（保護者と3歳以上小学生以下）7,500円（税込）
　
10名（最少催行人数5名）
柿の葉寿司の里かわかみ　徳岡康伸さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
　
定 員
ガ イ ド

1711 紅葉の柿の葉寿司を作ろう！

※講師料、体験料、保険料含む

出口ファームの畑に眠る「秋の味覚」。
じゃがいも、里芋を収穫しましょう！
じゃがいもはじゃがバターに、里芋は芋煮鍋に！
２種類のイモを掘って、調理して、食べて、食欲の秋を満喫しま
しょう。

2024年11月2日（土）10:00～12:00
匠の聚（たくみのむら）
3,000円（税込）
　
10名（最少催行人数5名）
出口ファーム　出口博一さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

211 出口ファームの農業入門
芋祭り！秋の味覚を掘り起こそう

※講師料、体験料、保険料含む

川上村の「亥の子餅」は、里芋のごはんを炊いて塩味をつけたも
のをつぶし、餡をまぶしたおはぎのようなものです。井光地区で
は旧暦十月亥の日に弁天さんのお祭りがあり、その頃に亥の子
餅を作って食べたそうです。
地元のお母さんとお話をしながら作り、地域のお祭りと食のつな
がりを体感してみませんか。

2024年11月4日（月・振）13:00～15:00
井光公民館
3,000円（税込）
　
10名（最少催行人数5名）
塩谷加壽子さん

日 時
集合場所
参 加 費
　
定 員
ガ イ ド

411 地元のお母さんと
「亥の子餅」をつくろう

※講師料、体験料、保険料含む

※片道１時間程度の林道を登ります。

期間限定・天然猪肉の「牡丹鍋」をお楽しみいただけるプラン。この季節の猪肉は脂がのって臭みもなく、
特製の出汁と野菜の相性は抜群です。

大人一名様 19,800円（税込）～
期 間 2024年10月1日（火）～2025年2月28日（金）
1泊2食付 大人一名様 9,900円（税込）～日帰り

あったかもんプラン

※寄鍋もございますので、お問合せください。　※２名様よりご予約可能です。
※ご宿泊日、お部屋タイプによって料金が変動する場合がございます。詳しくはお問合せください。

※源流人会会員割引あり

日 時
対 象
参 加 費
場 所
申込締切

2024年11月24日（日） 9:30～16:30
小学生以上
大人 6,500円（税込）／小中高生 5,200円（税込）
林業体験の森（川上村神之谷）・森と水の源流館 集合・解散
2024年10月24日（木）　空きがあれば先着順受付 

日 時
　
場 所

作品応募締切
発 表
作 品 展 示

2024年9月7日（土）～10月6日（日）
10:00～17:00（水曜日休館）
匠の聚ギャラリー

2023年受賞作品

　田智子展「水潺潺」（いしだともこてん　みずせんせん）

匠の聚フォトコンテスト2024
１０月１日（火）17:00　匠の聚フォトコンテスト事務局必着
１０月２７日（日）予定
10月２７日（日）～１２月１日（日）10:00～17:00（水曜日休館）予定／匠の聚ギャラリー

※写真はイメージです。
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学
と
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大
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川
上
村
の
人
に
木
の
種
類
に
つ
い
て
聞

①「茶摘み体験」はファミリーに大好評　②メロン畑を案内する出口さん　③丹精込めて作られた野菜たち　
④「茶摘み・製茶体験」で完成したお茶を参加者と楽しむ

①木の教室@あきつの小野公園　②参加者は樹木図鑑の使い方を学び活用します　
③葉っぱの解説をする丸毛さん　④調査で訪れた明神滝　⑤樹木図鑑で木の種類を調
べます　⑥丸毛さんお気に入りの樹木図鑑
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何歳になっても
　　楽しむことを忘れない

出口ファーム
出口 博一さん

体験プログラム【マルモ先
生の木の教室シリーズ】
の様子はこちらから
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返
っ
て
き
ま
す
が
、そ
の

種
類
は
数
百
種
類
。杉
桧
の
人
工
林
が
中

心
の
川
上
村
で
も
木
の
魅
力
を
体
感
し
て

ほ
し
い
と「
木
の
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま

す
。丸
毛
さ
ん
の
木
の
調
べ
方
は
し
っ
か
り

五
感
を
使
っ
て
触
れ
合
う
こ
と
。見
て
、触

っ
て
、匂
っ
て
、時
に
は
食
べ
て
味
覚
で
確
認

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

樹
木
の
魅
力
を
訪
ね
て
み
る
と「
樹
木

が
自
然
界
で
ど
ん
な
生
存
戦
略
で
生
き

て
い
る
の
か
を
知
る
の
が
好
き
で
す
。」と

丸
毛
さ
ん
。Pick upguide

丸毛 絵梨香さん

ネイチャーガイド
（環境省生態系保全等専門員）

「
樹
木
は
数
え
き
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
生
き

物
と
共
生
し
た
り
、競
争
し
た
り
し
て
い
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
が
生
き
て
い
く
た
め
に
知
恵
を
働
か
せ
、成

長
し
て
い
く
姿
に
と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
す
。」と

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
身
近
に
あ
り
な
が
ら
も
詳
し
く
わ
か
っ

て
い
な
い
こ
と
の
多
い
樹
木
の
世
界
。丸
毛
さ
ん
は
研

究
の
中
で
少
し
ず
つ
明
ら
か
に
な
っ
た
木
の
秘
密
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と『
樹
木
れ
ぽ
ー

と
』と
い
う
漫
画
も
執
筆
し
て
い
ま
す
。「
樹
木
の
た

く
ま
し
さ
や
お
も
し
ろ
さ
が
伝
わ
れ
ば
」と
丸
毛
さ

ん
。
　

た
だ
そ
こ
に
あ
る
自
然
、植
物
、樹
木
。魅
力
に
気

付
く
と
今
ま
で
見
て
い
た
世
界
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

葉っぱ案内所
体験プログラム【出口ファ
ームの農業体験シリーズ】 
の様子はこちらから

葉
っ
ぱ
を
追
い
か
け
る
日
々

　
　
　
　
　
そ
の
魅
力
に
迫
る

丸毛さんの公式ホームページ
「樹木レポート」掲載中

②

②

③

⑤ ⑥

④

①

①

③ ④
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アクセス

紀の川
吉野川

奈良県
大阪府

和歌山県

兵庫県

京都府

三重県

滋賀県

川上村

バス
約30分

近鉄電車でお越しの方

お車でお越しの方

郡 山 Ｉ Ｃ

葛 城 I C

五条北ＩＣ

針 Ｉ Ｃ

京 都 方 面

和歌山方面

名古屋方面

大 阪 方 面

大
和
上
市
駅

近鉄特急
約1時間10分

近鉄特急
約1時間

近鉄特急
約1時間50分

急行
約5分

近鉄特急
約35分

近鉄特急
約20分

橿
原
神
宮
前
駅

大和八木駅

大阪阿倍野橋駅

京 都 駅

近鉄名古屋駅

吉 野 口 駅
※吉野口駅でJR線から乗換

西名阪

R24（奈良・郡山　経由）

南阪奈

京奈和

名阪国道

R24
R169

R165（大和高田バイパス）

R309 R169

R369 R166 県道28 R169

橿
原

榛　原

福　神

三茶屋

桧垣本

河原屋西

川

上

村
（

迫

）

一般財団法人 かわかみ源流ツーリズム
問い合わせ先

〒639-3553
奈良県吉野郡川上村大字迫1335番地の3（川上村商工会館1階）
TEL.0746-52-0333 https://g-tourism.jp/

❶火気の使用 ❷ゴミの放置 ❸水をよごす行為

〇お申し込み時点ではご参加は確定となりません。必ず主催者からの連絡をご確認ください。〇参加予約は先着順となります。定員に達したプロ
グラムは応募を締め切らせていただきます。〇最少催行人数に達しないプログラムは中止となります。原則開催日の１0日前をめどに実施の可否
を判断いたします。〇お申し込み・お支払方法、キャンセル規定等はお申し込み先により異なります。〇各主催者がみなさまの参加を楽しみに事
前の準備をしております。お申し込み後、やむなく参加を取りやめる場合は、必ずご連絡をお願いいたします。プログラムによってはキャンセル料
が必要な場合がございます。詳細はホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。〇プログラムは天候や諸事情により内容
が変更されたり、中止となる場合がございます。〇自然現象や野生動植物はご覧いただけない場合がございます。〇各プログラムの集合時間、集
合場所、持ち物、詳細や注意事項等はかわかみ源流ツーリズムウェブサイトにて必ず事前にご確認ください。〇今後の参考とさせていただきますの
で、アンケートのご協力をお願いいたします。〇いただいた個人情報は、体験プログラムの手配・連絡、保険加入、当財団からの商品・サービスの
ご案内、個人を識別できない形式の統計情報として使用いたします。〇プログラム実施中、記録写真・動画の撮影を行います。撮影した写真や動
画は報告書やSNS、体験プログラムの広報にて使用させていただく場合がございますので、ご了承ください。

〈ご注意・お願い〉

奈良県川上村では、河川敷や山林周辺において
以下のことをしないでください

この目標は、村と事業者と村民とご来訪いただく方、みんなが力をあわせて実現できることです。
ご理解、ご協力をお願いします。

〇体験プログラムにご参加いただくには、事前にご予約が必要です。　　　　　
各プログラムに記載のお申し込み先へ予約をしてください。
〇申し込みの際は、参加者全員の ①お名前 ②お電話番号 ③ご住所 ④生年月日
（保険加入用）をお知らせください。

※必ずご確認ください

体験プログラムのお申し込みについて
ひとめぐり かわかみ

※小学生以下の方は保護者の参加も必要です。


