
森の奥で生まれた一滴の水が、川となり、まちを潤し、
海にいたって、空に還る。
その大きな“ひとめぐり”の中で、
水が生まれる「源流」に奈良県川上村はあります。
ここには自然、素朴なくらし、
あたたかな人のつながりが受け継がれています。
さまざまな体験プログラムで
川上村を“ひとめぐり”してみましょう。
都会では得られない感動に、きっと出会えるはず。
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川上村の体験プログラムが満載！



子どもの成長を願う
日本遺産「でんがら」を作ろう！

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333

好評につき、今年も開催！
旧暦子どもの日には、ちまきやでんがらを家庭で作っていました。「でんがら」は餡の入
った餅を朴の葉で包んだお菓子で、川上村と東吉野村の限られた地域で親しまれてい
ました。今では村でも作る人が少なくなってきている「でんがら」を、喫茶アルボール
かわかみで作ってみませんか。

定 員
ガ イ ド

2023年6月11日（日）10:00～11:30
喫茶アルボールかわかみ
4,500円（税込）
10名（最少催行人数5名）
喫茶アルボールかわかみ

日 時

集合場所
参 加 費 ※講師料、材料費、保険

６月1日は川開き（鮎の解禁日）。
川開きの日は朝早くからみんなが大川（吉野川）に鮎を釣りに行きました。
お昼には、家族がごちそうを作って河原に集まり、お酒を飲み、食べて、笑って、
語り合いました。
その時に食べられたのは、今も郷土料理として広く知られている「柿の葉寿司」。
ほとんどの家でつくられ、それぞれの味がありました。
６月は端午の節句（旧暦）でもあり「ちまき」や「でんがら」も一緒に作って食べ
られていました。
川上村には、都会では出会えない懐かしい初夏のごちそうや暮らしが残っています。

116

秘伝の味！
柿の葉寿司の作り方を学ぼう

川上村では、川開きのごちそうとして各家庭で作られてきた「柿の葉寿司」。昔ながら
の生活を感じられる古民家で、柿の葉寿司の作り方を教えてもらいます。講師は「柿
の葉寿司の里かわかみ」の徳岡さん。代々受け継がれてきた「口伝の技と味」を体験し
てみてください。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333
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2023年6月10日（土）13:00～16:00
民宿紺ちゃん離れ
3,900円（税込）／
親子 7,500円（税込）

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

※講師料、材料費、保険

10名（最少催行人数5名）
柿の葉寿司の里かわかみ　徳岡康伸さん

マルモ先生の木の教室②
ー木の種類を調べてみようー

マルモ先生の木の教室第二弾！今回は森林を散策しながら、木の調べ方を学びます。
この木はなんだろう？この葉っぱはなんの葉だろう？樹木図鑑の使い方を教えてもら
いながら、自分で木の種類を見分けてみましょう！自分の身近にある木が何かわかる
ようになると普段の景色がより楽しくなりますね。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333
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2023年6月24日（土）10:00～12:00
匠の聚（たくみのむら）
3,000円（税込）／ 3歳以上小学生以下 2,000円（税込）

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

10名（最少催行人数5名）
ネイチャーガイド　丸毛絵梨香さん
（環境省生態系保全等専門員）

※講師料、保険

一般財団法人かわかみ源流ツーリズムがスタートして、春、夏、秋、冬と４つの季節が過ぎ、2年目を迎えました。
単なる観光振興ではなく、村民一人一人が『ガイド』となることを特徴としているのが「かわかみ源流ツーリズム」です。
初年度は17人の村民が『ガイド』としてデビューし、それぞれの「得意」をプログラム化しました。
ガイドを生業にしていない、日々の生活では普通の人ですから、素人っぽいと感じるかもしれません。「川上弁」も出るでしょう。
でも、ここに住んでいるから“本物”です。村をガイドしてもらうのに、村に住んでいる人以上の適任はいないと思うのです。
観光パンフレットや本やインターネットには出ていない“おもしろい話”も聞けるかもしれません。
　
これからも、かわかみ源流ツーリズムは村の人達と一緒に、たくさんの楽しいプログラムを企画して参ります。
どうぞご期待ください。

事務局だより

一般財団法人かわかみ源流ツーリズム
事務局長   佐藤 充

※保護者1名・子ども1名（3歳～小学生以下）
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この時期限定宿泊プラン、ご夕食は天然鮎塩焼きや天然鮎唐揚がついた清流会席を楽しんでいた
だけます。吉野川で釣った鮎は、絶品です。

武道ツーリズムとは日本発祥の「武道」と観光を融合した新たな旅のスタイルです。
日本でしか体験できない武道と文化が融合した希少性の高いツーリズムとして、海外からも高い関
心が寄せられています。
川上村では、剣道範士八段 上垣功氏が指導する剣道稽古会の見学、体験ができます。
最近では、武道の動きを活用したリハビリが高齢者の健康維持に効果があると言われています。
武道（剣道）の体験をしてみませんか。初心者の方も歓迎です。ぜひご相談ください。

18,700円（税込）～
期 間 2023年7月初旬～8月31日（木）
1泊2食付

吉野川清流プラン
ホテル杉の湯

森と水の源流館

匠の聚

武道ツーリズム

◆問い合わせ・申し込み　ホテル杉の湯　TEL 0746-52-0006

◆問い合わせ　森と水の源流館　TEL　0746-52-0888

◆問い合わせ　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

（天然鮎の仕入れ状況により期間が短くなることもございます）

限定1日5組

先着3組、最大9名様限定
レジャーマットに寝転んで、のんびり星を眺めてみませんか？
望遠鏡をご用意して、星のソムリエがご案内します。

大人 20,100円（税込）～／小人 13,580円（税込）～
2023年6月17日（土）、7月15日（土）、8月19日（土）
1泊2食付

土曜★倶楽部プラン

※部屋タイプ・宿泊者数により宿泊料金が変わります。

※部屋タイプ・宿泊者数により宿泊料金が変わります。

◆問い合わせ・申し込み　匠の聚　TEL 0746-53-2381  https://takuminomura.gr.jp/

レイクカヤック in おおたき龍神湖
初心者でも安心！おおたき龍神湖でカヤック（カヌー）体験ができます。
インストラクター同行で未経験者向けにカヤックの基本をしっかりとレクチャ
ーします。関西では珍しい湖での開催で、川とは違い流れがないため、女性
や体力に自信のない方でも安心して参加できます。体験後は温泉入浴つき。

◆問い合わせ・申し込み

～8月31日（木）
かわかみ源流ツーリズム事務所前

開催期間
　

集合場所
参 加 費

ガ イ ド
定 員

※ガイド料、レンタル装備、温泉入浴料、保険

山遊び塾ヨイヨイかわかみ
各回7名まで（最少催行人数2名）※7人以上のグループはご相談ください。

大人（中学生以上） 8,000円（税込）
小学生以下 7,000円（税込）

午前の部 9:30～12:00、午後の部 13:30～16:00

午前の部   9:00～12:20
午後の部 12:20～16:00

山遊び塾ヨイヨイかわかみ　TEL 070-4145-3223　https://www.yoiyoi-kawakami.com/lakekayak

キャニオニング満喫ツアー
初めてキャニオニングツアーをされる方にお勧め。のんびりと川の流れに身を
任せたり、大きな岩を乗り越えたり、ウォータースライダーなどの激しい流れ
の所もありとバラエティに富んでいて、キャニオニングを満喫できること間違
いなし！

◆問い合わせ・申し込み

4月29日（祝）～9月30日（土）
10:00までに集合　15:00終了予定

開催期間

集合場所

参 加 費

ガ イ ド
定 員

※ガイド料、機材レンタル料、保険

OUTDOOR PLANNING エバーグリーン
14名まで（最少催行人数2名）

12,000円（税込）

OUTDOOR PLANNING エバーグリーン
TEL 0747-23-0620　https://www.evaguri.com/canyoning/

ファミリーキャニオニング
小学生のお子様を対象とした、ファミリー向けのキャニオニングコース。
滝を滑ったり、岩から飛び込んだり、流れの中を浮きながら流れたりなど、大自
然の渓谷で非日常の体験に挑戦します。ライフジャケット、ウエットスーツ、専
用ブーツ、ヘルメットなどをつけて遊びます。

◆問い合わせ・申し込み

4月23日（日）～9月30日（日）開催期間

　

集合場所
参 加 費

定 員 各回12名まで（最少催行人数2名）

青空ファン　TEL 090-2590-0890　https://aozorafun.com/canyoning/familycanyon/

【対象年齢】
高校生以上

【対象年齢】
小学１年生以上

かわかみ源流ツーリズム事務所前

※ガイド料、機材レンタル料、保険

7,000円（税込）～9,300円（税込）

ご予約は3日前までとさせていただきます。

夏休みの宿題にもなる自然観察や工作ワークショップなど、楽しみながら学べるプログラムが選べます。
各プログラムにお申し込みが必要です。詳細は森と水の源流館のホームページをご覧ください。

日 時
対 象
参 加 費
場 所

2023年7月17日（月祝） 10:00～16:00
各プログラムによる
各プログラムによる
森と水の源流館

夏休みワークショップ～宿題おうえん団～
定員：各プログラムによる

定員：20名抽選

川上村が保全する吉野川紀の川源流の森を歩くトレッキングツアー。

日 時
申込締切

対 象

参 加 費

場 所

2023年9月9日（土） 9:30～16:30
8月9日（水）必着
小学生以上
大人 4,500円（税込）／小中高生 3,100円（税込）
吉野川源流―水源地の森（森と水の源流館集合・解散）

芸術家が居住し、創作の場としてのアトリエが8棟あります。
カフェやコテージ、ギャラリーなど大人から子供まで楽しく過ごせる施設です。
ギャラリーで感性豊かなアートに出会い、工房や陶芸教室など、気軽にアートに親しみながらもっ
と身近に創る楽しさを感じてみてください。

水源地の森ツアー

申込先着順受付（空きがあれば当日申込可）

（＋入館料　一般（高校生以上）400円　小中学生200円）

（ただし健脚の方に限る）

［環境協力金込］

■ カフェ・ギャラリー
■ コテージ

営業時間  10:00～17:00、 定休日  水曜日
全5棟（バス・トイレ付）、定員  各棟5名
料金  1人泊 5,000円/人・2人泊 3,000円/人・3人泊 2,500円/人・
　　　4人泊以上 2,000円/人

※季節・曜日によって料金は異なります

青空ファン奈良ベース（川上村入之波292-33）
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