
ひとめぐり

かわかみ

森の奥で生まれた一滴の水が、川となり、まちを潤し、
海にいたって、空に還る。
その大きな“ひとめぐり”の中で、
水が生まれる「源流」に奈良県川上村はあります。
ここには自然、素朴なくらし、
あたたかな人のつながりが受け継がれています。
さまざまな体験プログラムで
川上村を“ひとめぐり”してみましょう。
都会では得られない感動に、きっと出会えるはず。

創刊号
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本当は、みなさんの体の中にも残っているはずです。
　 あの「感覚」を取り戻すために・・・。
　
かわかみ源流ツーリズム　はじまります。

かわかみ源流ツーリズムの季刊誌「ひとめぐりかわかみ」の発刊にあたり、ようやくここまで来たなという思いと、いよいよ始まる
ことの期待感が沸き上がっています。
川上村は吉野川（紀の川）の最初の一滴が流れ出す「源流」に位置する村です。
神話の時代から現在に至るまで、歴史の時々に痕跡を残しつつ、先人たちは、山の暮らしを営々とつないできました。
そんな歴史の中で川上村はさまざまな役割を果たしてきました。
吉野川源流の山々から流れ出た水が山の養分を運び、下流域の田畑を潤してきました。
村の気候、風土が吉野杉、吉野桧の優良材を生み出し、世に送り出してきました。
大迫ダム、大滝ダムが下流域の洪水を防ぎ、また、農業用水、飲料水を供給するために満々と水を蓄えています。
これからの時代に川上村に求められる役割は何でしょうか？そこに生きる私たちの役割は何でしょうか？そしてその価値は？
思いを巡らせる中で「エコツーリズム」に至りました。
川上村の暮らしに根ざした様々な体験プログラムを通して、私たちの思いを伝えていきたいと思っています。

「ひとめぐり かわかみ」発刊にあたり

川上村長   栗山 忠昭

みなさんは、川の水の冷たさを知っていますか？
　私たちは知っています。
なぜなら子どもの頃から川や山が遊び場でしたから。
　夏休みは毎日、川の中で過ごしました。
速い流れに巻き込まれた時の焦りと恐怖。
それを乗り越え、
はじめて向こう岸まで泳ぎ着いた時の達成感。
高い岩から飛び込んだ時の満足感。
アユやウナギのいる場所も見つけました。
　山にはヒミツの基地があって、
アケビのツルが絡んでいる場所、
イチゴがいっぱい生っている場所を知っていました。
　虫たちの名前や鳴き声を知らないうちに覚えたり、
鳥の鳴き声を真似して鳥と会話したことを思い出します。
　あの感覚や能力は、
大人になるにつれて失ってしまうものなのでしょうか。

　それとも、生活環境の変化が
奪ってしまったのでしょうか。
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体験プログラムへの
お申し込み

＜注意事項＞
（１）お申込み時点ではご参加確定となりません。必ず事務局からのご連絡をご

確認くださいますようお願い申し上げます。

（２）参加予約は先着順となります。定員に達したプログラムは応募を締め切ら
せていただきます。

（３）最少催行人数に達しないプログラムは中止となります。原則開催日の１週間
前を目処に実施の可否を判断いたします。

（４）定員に達したプログラムも、キャンセル等が発生する場合もございますので、
かわかみ源流ツーリズムSNS等でプログラムの予約状況をご確認ください。

（５）各主催者がみなさまの参加を楽しみに事前の準備をしております。
　　お申し込み後、やむなく参加を取りやめる場合は、必ずご連絡をお願いいた

します。プログラムによっては取消料が必要な場合がございます。

（６）各プログラムの集合時間、集合場所、持ち物、詳細な内容や注意事項等はか
わかみ源流ツーリズムウェブサイトにて必ず事前にご確認ください。

（７）今後の参考とさせていただきますので、アンケートのご協力をお願いいたし
ます。

（８）いただきました個人情報は、体験プログラムの手配・連絡、保険加入、当財
団からの商品・サービスのご案内、個人を識別できない形式の統計情報とし
て使用いたします。

（９）プログラム実施中、記録写真・動画の撮影を行います。撮影した写真や動画
は報告書やSNS、体験プログラムの広報にて使用させていただく場合がご
ざいますので、ご了承ください。

（10）各体験プログラムの参加費には保険料が含まれます。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止や延期をする場合が
ございます。

参加予約

集合

体験プログラムへと参加

体験プログラムにご参加いただくには、事前にご予約が必要です。
各プログラムに記載しているお申し込み先へと参加予約をしてくだ
さい。
お申し込み・お支払い方法、キャンセル規定等はお申し込み先によ
り異なります。

開始時間の10分前に集合してください。
（※当日お支払いの場合は、参加費は集合時にお支払いください）

川上村の魅力あふれる体験プログラムをお楽しみください。

1.

2.

3.
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パックラフト お花見ツアー
さくら通りの桜を吉野川から花見をしませんか。パックラフトは、空気を入
れたカヌーの様な乗り物です。初めての方からご参加可能です。

◆問い合わせ・申し込み　エバーグリーン  TEL 0747-23-0620  https://www.evaguri.com/

定員 6名（最少催行人数2名）

※飲み物、昼食（パンやおにぎりなどの携行食）は各自ご用意ください

94

村のつり名人が教える
「親子釣り教室」（アマゴ編）

渓流での魚釣りを、村のベテラン（漁業協同組合のおじさん）に教えても
らい、釣った魚を炭火で焼いてお昼ごはんにします。渓流の女王と呼ばれ
るアマゴは見た目も美しく、味も美味！臆病で賢い魚ですが、村のおじさ
ん達にコツを教えて貰えれば釣れるはず！

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333  https://g-tourism.jp

定員 5組10名（最少催行人数3組）

234

川上村在住 奈良まほろばソムリエがご案内！

雄略天皇が狩りに来られた時、虻が天皇に今にも刺そうとするや、蜻蛉が現
れ虻を食って飛び去り、天皇がその行為を褒めたと『古事記』に書かれていま
す。この地を蜻蛉野と呼び、滝を蜻蛉の滝と云います。滝に虹がかかるのでこ
の辺りは虹光とも呼んでいます。虻・蜻蛉・虹の組合せもおもしろいです。多く
の文人墨客も訪れたあきつの小野周辺を歩き、川上村の歴史に触れます。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333  https://g-tourism.jp

定員 10名（最少催行人数6名）

145

　

古事記ゆかりの地“あきつの小野”を歩く

2022年4月9日（土） 10:00～14:00
9:50 川上村役場 駐車場
静水ツアー（初心者から） 6,000円（装備品レンタル含む）
ダウンリバーツアー（中級者以上）

                   10,000円（装備品レンタル含む）
エバーグリーン

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

2022年4月23日（土） 10:00～13:30
9:50 川上村役場 駐車場
１組 9,800円
川上村漁業協同組合

2022年5月14日（土） 10:00～12:00
9:50 あきつの小野公園 駐車場
2,000円
奈良まほろばソムリエ  前田 景子 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

パックラフト

アマゴ釣り

蜻蛉の滝
あきつの小野公園

アマゴ

さくら通り

パックラフト

持ち物は、エバーグリーン ホームページにて
ご確認ください

【持ち物】
サンダル、着替え

あき つ   の せいれい

にじっこう
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初心者大歓迎！
はじめてのバードウォッチング in 奈良県川上村

川上村の森と山里を歩いて野鳥に出会いに行きませんか？日本野鳥の会
奈良支部から支部長の中元市郎先生と一緒に「匠の聚」周辺を散策しま
す。双眼鏡のレンタルもあるので、はじめての方も、これからバードウォッ
チングをはじめたい方も大歓迎です。
匠の聚周辺で出会える可能性のある鳥：ウグイス、カワラヒワ、シジュウカラ、ジョウビタ
キ、ツバメ、トビ、ハシブトガラス、ヒヨドリ、ホオジロ、メジロ、ヤマガラ、ルリビタキ　等

定員 15名（最少催行人数8名）

215

子どもの成長を願う
日本遺産「でんがら」を作ろう！

旧暦子どもの日には、ちまきやでんがらを家庭で作っていました。
「でんがら」は餡の入った餅を朴の葉で包んだお菓子で、川上村と東吉野
村の限られた地域で親しまれていました。今では川上村でも作る人が少
なくなってきている「でんがら」を、地元の食生活改善推進員のみなさん
と作ってみましょう。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333　https://g-tourism.jp

定員 10名（最少催行人数4名）

56

46

　

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333　https://g-tourism.jp

丹生川上神社上社の夜間特別参拝と
境内からの星空観察

通常夜間には入れない丹生川上神社上社の社殿で望月宮司のお話を聞
きます。その後、境内にて星空観察を。日本に100台しかないAI搭載の新
型望遠鏡で、なかなか見ることのできない遠くの銀河や星雲を見てみま
しょう。

定員 20名（最少催行人数10名）　

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333   https://g-tourism.jp

※雨天の場合は、星空観察はプロジェクターを使った雨天プログラムとなります。

2022年5月21日（土） 9:00～11:30
8:50 匠の聚
大人 3,000円／小学生以下 2,000円
日本野鳥の会 奈良支部  中元 市郎 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

2022年6月5日（日） 13:00～15:00
12:50 川上村役場 駐車場
4,500円
川上村食生活改善推進員

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

2022年6月4日（土） 20:00～21:00
19:50 丹生川上神社上社
大人 3,000円／小学生以下 1,500円
丹生川上神社上社宮司  望月 康麿 氏
星のソムリエ  佐藤 充 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

カワラヒワ

ヒヨドリ

丹生川上神社上社

M42 オリオン座大星雲

ホオジロ

ジョウビタキ

eVscope本体

でんがらづくり

でんがら

【持ち物】
エプロン、三角巾、タオル

たくみ    むら

たくみ      むら
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昔ながらのこんにゃくづくり体験
こんにゃく芋と水と木灰の灰汁だけでつくる、昔ながらの製法でこんにゃ
くを作っている大辻さんが講師です。道の駅でも大人気の「大辻さんのこ
んにゃく」を作ってみませんか？自分で作ったこんにゃくは、お持ち帰りい
ただきます。

2022年6月25日（土） 13:10～16:00
13:00 川上村役場 駐車場
4,000円
大辻 徹路 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

定員 5名（最少催行人数3名）

256

　

2022年6月10日（金） 13:00～15:00
12:50 ホテル杉の湯ロビー
4,500円
柿の葉寿司の里 かわかみ
徳岡 康伸 氏

日 時

集合場所

参 加 費

ガ イ ド

川上村では、川開きのごちそうとして各家庭で作られてきた「柿の葉寿司」。
柿の葉寿司には、山で暮らす知恵が詰まっています。地元「柿の葉寿司の里
かわかみ」の徳岡さんを講師に、一緒に柿の葉寿司を作ってみましょう。

定員 10名（最少催行人数6名）

106

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333　https://g-tourism.jp

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333　https://g-tourism.jp

柿の葉すし作り

柿の葉すし

こんにゃく

こんにゃく

【持ち物】
エプロン、三角巾、タオル

【持ち物】
エプロン、三角巾、タオル

川開きのごちそう
「柿の葉寿司」を作ろう！

安心・安全のために
かわかみ源流ツーリズムでは、体験プログラムにご参加のみなさまおよびガイド、スタッフの健康と
安全を守るため、新型コロナウイルス感染症の防止に努めています。
ご参加の際は、以下のご協力をお願いいたします。

・37.5度以上の発熱、喉の痛みや咳などの症状、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
・マスクの着用とアルコールによる手指消毒にご協力ください。
・受付時の検温と体調確認にご協力ください。
・ご参加時には他の参加者との距離を保つようご協力ください。
・プログラム参加後に新型コロナウイルス陽性と判断された場合は、お手数ですが早急にかわかみ源流ツーリズム
事務局（0746-52-0333）にご連絡ください。
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ホテル杉の湯  宿泊プラン

森と水の源流館

星空案内人の星座や宇宙のお話と流れ星を楽しんでみませんか？当日は、ホテル杉の
湯にチェックインの後、ホテル自慢の料理をお楽しみ頂いて、午後8時から観察会。約１
時間たっぷりと川上村の星空をお楽しみください。ホテルに戻ってからは、ホテル杉の
湯自慢の温泉で心もカラダもほっこり！露天風呂からの星空も格別です！

20周年のあゆみをたどるオンラインイベントを開催します。
詳細は森と水の源流館ウェブサイトまで！

大人１名様 19,000円（税込）～、小人１名様  9,800円（税込）～

日 時

集合場所

参 加 費

　

◆問い合わせ・申し込み　ホテル杉の湯　TEL 0746-52-0006　https://www.suginoyu.com/

◆問い合わせ・申し込み　匠の聚　TEL 0746-53-2381  https://takuminomura.gr.jp/

◆問い合わせ・申し込み　森と水の源流館　TEL 0746-52-0888  http://www.genryuu.or.jp/

2022年4月23日（土） 、5月28日（土）、6月25日（土）
ホテル杉の湯ロビー

（お選びいただくお部屋のタイプ、シーズン等によって、料金は変わります。）
1泊2食付

※新型コロナウイルス感染症等による社会情勢により変更となる場合もございます。

匠の聚

日 時

集合場所

参 加 費

日 時

体験料

2022年5月29日（日） 9:30～12:30
川上村役場前
600円（源流人会会員・川上小中学生は無料）

2022年5月3日（火・祝）～ 5月5日（木・祝）

1,800円（粘土約1kg・基本釉薬代、焼成代込）

各日 10:00～15:00

川上村の外来種をしらべよう
吉野川紀の川しらべ隊

定員：3組（最大9名まで）

定員：20名（要申し込み・抽選）

日 時

参 加 費 3,000円／家族（源流人会会員無料）

① 2022年4月10日（日） ② 6月12日（日） ③ 8月14日（日）
④10月9日（日）
10:00～11:30／13:00～14:30

シリーズ 季節の昆虫をしらべる 定員：5家族（要申し込み・抽選）

アートフェスティバル

2022年4月29日（金・祝）11:00～15:00
森と水の源流館開館20周年 ～継続の先にひらくあらたな未来～

陶芸教室
あなたも自分だけのオリジナル作品を作ってみませんか？お皿やカッ
プ、お茶碗や箸置きなど、自分の好きな物を自由に作っていただくこと
ができます。一度も陶芸経験がない方でも講師の指導で簡単に作っ
ていただくことができます。

※諸事情により休講となる場合があります。事前にご確認ください。
※教室は予約制ではありませんが、ご予約もお受けいたします。特に団体でお越し
の場合は、ご予約されることをお勧めいたします。

※作品をお送りする場合は別途送料が必要です。
※指定の釉薬を選択した場合は別途300円かかります。

【注意事項】
特に電動ロクロをご使用の場合は、水分を含ませすぎたり、 同じ粘土で成
型を繰り返されますと破損の恐れがあります。
講師の指導をよくお聞きいただき、お楽しみください。作品の乾燥や焼成中
に作品が破損しても責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。
【作品のお渡し】
後日受取りにお越しいただくか、宅急便にてお送り致します ※作品が完成
するまで約１～２ケ月かかりますのであらかじめご了承ください。

土曜★倶楽部

※天候によって内容を変更し、室内での雨天プログラムに変更する場合がございます。予めご了承ください。

陶芸体験匠の聚 アートフェスティバル

星空観察会

匠の聚アート体験

外来種をしらべよう

季節の昆虫をしらべる

全4回（※通年をご参加ください）
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アクセス

紀の川
吉野川

奈良県
大阪府

和歌山県

兵庫県

京都府

三重県

滋賀県

川上村

バス
約30分

近鉄電車でお越しの方

お車でお越しの方

郡 山 Ｉ Ｃ

葛 城 I C

五条北ＩＣ

針 Ｉ Ｃ

京 都 方 面

和歌山方面

名古屋方面

大 阪 方 面

大
和
上
市
駅

近鉄特急
約1時間10分

近鉄特急
約1時間

近鉄特急
約1時間50分

急行
約5分

近鉄特急
約35分

近鉄特急
約20分

橿
原
神
宮
前
駅

大和八木駅

大阪阿倍野橋駅

京 都 駅
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一般財団法人 かわかみ源流ツーリズム

問い合わせ先

〒639-3553
奈良県吉野郡川上村大字迫1335番地の3（川上村商工会館1階）
TEL.0746-52-0333 https://g-tourism.jp/

山と水を守り、
都市にはない豊かな生活を
築いていくために

奈良県吉野郡

川上村では
河川敷や山林周辺において しないでください！以下のことを

❶火気の使用

❷ゴミの放置 ❸水をよごす行為

伝統的な地域行事等や、土地所有者や管理者の
許可を得た場合は対象外とする。

山火事を防止し、地表面や地中の生態系へ悪影響を防ぐため、いかなる種類の火気使用も対象とする。
（×火、道具使用の如何にかかわらず、バーベキュー、飯ごう炊さんなど調理、湯沸かしのための火気
×喫煙のための火気　×ゴミを燃やすための火気　×たき火やキャンプファイヤーや花火のための火気等）
※水難事故など救命救急のために必要な場合の人道的行為はやむを得ないものとする。

美化ならびに野生動物・植物への悪影響を防ぐため、違反者には法律（廃掃法／廃棄物処理法）にもとづき5年
以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金またはその両方が科される場合がある。


