
森の奥で生まれた一滴の水が、川となり、まちを潤し、
海にいたって、空に還る。
その大きな“ひとめぐり”の中で、
水が生まれる「源流」に奈良県川上村はあります。
ここには自然、素朴なくらし、
あたたかな人のつながりが受け継がれています。
さまざまな体験プログラムで
川上村を“ひとめぐり”してみましょう。
都会では得られない感動に、きっと出会えるはず。
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川上村の体験プログラムが満載！



ナイトウォーク・夜の探検隊
暗闇に潜む生き物を探そう！

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333

森と水の源流館の古山さんと一緒に、夜の川上村を探検します。このフンは誰のモノ？
この足跡は？自然のヒントをたよりに夜の闇に潜む生き物を探してみよう！シカやムサ
サビ、キツネに出会えるかも！？
※野生動物なので出会えない場合もあります
※野生動物の気配がない場合、鳴く虫の鳴き声解説を行います

定 員
ガ イ ド

2023年9月23日（土・祝）18:00～20:00
かわかみ源流ツーリズム事務所
3,000円（税込）／ 3歳以上小学生以下 2,500円（税込）
10名（最少催行人数5名）
森と水の源流館　古山暁さん

日 時

集合場所
参 加 費

※講師料、保険料含む

－ふたつの龍のはなし－
『川上村の人々は、昔から水の神様である龍神さまの教えを守り、自然に感
謝し、平和に暮らしてきました。
川下（しも）に住む人が増え、川の水を引いて畑や田んぼも多くなってきまし
た。時々大きな台風がきて、川の水があふれ、畑や田んぼが流されたり家が
水につかることもありました。
川下の人たちが、たびたび川上村にきて「川の水をせきとめて、大水が出ない
ように、雨が降らないときには、ためておいた水を流してほしい」と頼みました。
川上村の人びとは、何とかしてやろうと思いましたが、そうすると自分たちの家
や畑も湖の底に沈んでしまうし、お宮さんもせっかく植えた木も沈みます。困
り果てた村人は、龍神さまに相談しました。
すると、龍神さまは言いました。「わしの体をふたつにしよう。ひとつは湖の
底に残り、もう一つは山に移して、おまえたちの暮らしを見守っていこう。」
村びとは、山の中腹に土地を造り、お宮さんを移し、自分たちもそこに移り住
みました。
龍神さまは、川の底に体を横たえました。だんだんと水がたまって、やがて深
い湖になりました。
村びとたちは「龍神さまがかわいそうじゃ。山のお宮でかがり火を焚いてやろ
う。」と決めました。
七夕の夜、お宮さんでかがり火を焚くと、その明かりをめざして湖の龍神さま
が山に登っていきました。
川上村の人々は、今もふたつの龍神さまに見守られ、山を大切にし、水を守り
ながら暮らしています。』

今年、大滝ダムは竣工１０周年を迎えます。
今一度、水源地やダムの役割、水の恵みについて考えてみませんか。

今から２０年前、大滝ダムにまつわる「ふたつの龍のはなし」
という物語が生まれました。
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マルモ先生の木の教室
-五感で楽しむ森林さんぽ-

滝や川のせせらぎが聞こえる森の中をゆっくり散策します。
講師はネイチャーガイドのマルモ先生。木のことならなんでもお任せ。
これはどんな木？食べるとおいしい？実は良い匂いがするんだよ！
色んなことを教えてもらいながら、森林さんぽを楽しみましょう。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333
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2023年9月2日（土）10:00～12:00
あきつの小野公園 駐車場
3,000円（税込）／ 3歳以上小学生以下 2,500円（税込）

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

※講師料、保険料含む

10名（最少催行人数5名）
ネイチャーガイド　丸毛絵梨香さん
（環境省生態系保全等専門員）

「丹生川上神社上社」 夜間正式参拝
水と雨を掌る龍神さまを祀る「丹生川上神社上社」。
通常、夜間には入ることができない丹生川上神社上社の社殿で、望月宮司よりお話を
伺います。夜間正式参拝で特別な時間をお楽しみください。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333
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2023年9月16日（土）20:00～20:45
丹生川上神社上社
2,000円（税込）

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

20名（最少催行人数10名）
丹生川上神社上社　宮司　望月康麿さん

※講師料、保険料含む

※危険な植物などのレクチャーもあります。
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美しき日本の伝統工芸
螺鈿体験

七色に輝く螺鈿の世界を体感してみませんか。
螺鈿とは、貝を使い漆器などに施される装飾のひとつで、奈良時代に日本に伝わりま
した。正倉院の宝物などにも螺鈿を施した作品が残っています。
講師の清水誉史雄さんは、もっと螺鈿に気軽に触れてもらいたいと奈良を螺鈿の聖
地にするべく精力的に活動されています。
体験では、桐の木に螺鈿を施し、オリジナルのアクセサリーを作ります。光や見る角
度で輝きを変える神秘的な螺鈿の魅力に触れてみてください。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

出口ファームの農業入門③
ーサツマイモを収穫して みんなで食べようー

田舎でのんびり農業をしたいと川上村に移住した出口さん。野菜だけでなく、果物や
お茶も作っています。今では村民にもファンの多い出口ファームで、サツマイモの収穫
します。採れたてのサツマイモは焼き芋には向かないので、先に収穫し熟成させたサ
ツマイモでみんなで焼き芋を食べましょう。出口さんおすすめのサツマイモの食べ方
を教えていただき、試食もしてみます。実りの秋を楽しんでみませんか。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333
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川上村の星空案内人と「オリオン座流星群」を探してみませんか。
流星群は彗星が通った後に残された塵（チリ）の中を地球が通る時に生まれます。直
径1ミリメートルから数センチメートルほどの塵が地球の大気に高速で飛び込んでくる
時、摩擦によって輝きます。
10月22日は上弦の月。月は明る過ぎず、観測条件は良いでしょう。１時間に10個
程度の流星が期待できそうです。

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム  TEL 0746-52-0333

　

星空案内人と
「オリオン座流星群」を見よう

紅葉の「柿の葉寿司」を作ろう！

柿の葉の紅葉を見たことがありますか？紅葉した柿の葉を使った「柿の葉寿司」は、思
わず写真を撮りたくなります。昔ながらの古民家で、柿の葉寿司の作り方を教えてもら
いましょう。講師の徳岡さんは、柿の葉を手速く美しく巻く達人。代々受け継がれる味
と技を体感してみてください。

　

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333
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10名（最少催行人数5名）
柿の葉寿司の里かわかみ　徳岡康伸さん

昆虫マスター古山さんと
光に集まる「秋の虫」を調べよう！

昆虫のスペシャリスト、森と水の源流館の古山さんがライトトラップを仕掛けて虫を呼
び寄せます。この時期ならではの「ヤママユガ」や「ウスタビガ」が飛んでくるかも？ど
んな虫に出会えるか、昆虫採取の一期一会を楽しみましょう！
雨天決行：雨天の場合、内容を一部変更し室内での座学・屋根のある場所での観察会を実施
します。危険生物についてもレクチャーします。虫の種類によってはかぶれる場合もあります。
諸条件により期待した虫が見られない可能性があります。

※紅はるかもしくはシルクスイート約1.2kg（５～６本）お持ち帰りいただきます

※ご自身で作る柿の葉寿司10個はお持ち帰りいただきます

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333
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2023年9月30日（土）18:00～20:00
匠の聚（たくみのむら）
2,500円（税込）／ 3歳以上小学生以下 2,000円（税込）　

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

※講師料、保険料含む ※講師料、保険料含む

※講師料、体験料、保険料含む

10名（最少催行人数5名）
森と水の源流館　古山暁さん

2023年10月22日（日）19:00～20:00
かわかみ源流ツーリズム事務所

2023年11月11日（土）13:00～15:00
民宿紺ちゃん離れ
3,900円（税込）
／親子ペア（保護者と3歳以上小学生以下） 7,500円（税込）

日 時
集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

日 時

集合場所
参 加 費

定 員
ガ イ ド

20名（最少催行人数5名）
星空案内人　佐藤充（かわかみ源流ツーリズム）

2023年10月21日（土）10:00～12:00
匠の聚（たくみのむら）
出口ファーム
3,500円（税込）

日 時
集合場所
会 場
参 加 費

定 員
ガ イ ド

10名（最少催行人数5名）
出口ファーム　出口博一さん

2023年10月8日（日）13:00～15:00
かわかみ源流ツーリズム事務所

日 時

集合場所

参 加 費

定 員
ガ イ ド

※講師料、体験料、保険料含む

※講師料、体験料、保険料含む

4,500円（税込）
10名（最少催行人数5名）
螺鈿/工芸作家　清水誉史雄さん
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吉野桧の箸づくり体験

桧（ヒノキ）の角材を削り、自分の好みのお箸に仕上げていきます。カンナで削るごと
に心地よい桧の香りがし、子どもも大人も無心で取り組めます。
自分で作ったお箸で食べると、ごはんがもっと美味しくなるかも？！

　

◆問い合わせ・申し込み　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

各回5名まで
※講師料、体験料、保険料含む

2023年9月17日（日）、10月9日（月・祝）
10:00～、11:00～、13:00～、14:00～、15:00～
かわかみ源流ツーリズム事務所
1,000円（税込）

日 時
　

集合場所
参 加 費

定 員

179 910

ら    でん

2,000円（税込）／ 3歳以上小学生以下 1,500円（税込）
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期間限定・天然猪肉の「牡丹鍋」をお楽しみいただけるプラン。この季節の猪肉
は脂がのって臭みもなく、特製の出汁と野菜の相性は抜群です。

吉野林業の人工林の間伐作業の見学や丸太切り体験をします。
昼食はジビエや山菜など使ったお弁当です。

武道ツーリズムとは日本発祥の「武道」と観光を融合した新たな旅のスタイルです。
日本でしか体験できない武道と文化が融合した希少性の高いツーリズムとして、海外か
らも高い関心が寄せられています。
川上村では、剣道範士八段 上垣功氏が指導する剣道稽古会の見学、体験ができます。
最近では、武道の動きを活用したリハビリが高齢者の健康維持に効果があると言われて
います。
武道（剣道）の体験をしてみませんか。初心者の方も歓迎です。ぜひご相談ください。

大人一名様 18,700円（税込）～

期 間

日 時

2023年10月1日（日）～2024年2月29日（木）

1泊2食付

大人一名様    9,900円（税込）～日  帰  り

あったかもんプラン
ホテル杉の湯

森と水の源流館

匠の聚

武道ツーリズム

◆問い合わせ・申し込み　ホテル杉の湯　TEL 0746-52-0006

◆問い合わせ　森と水の源流館　TEL　0746-52-0888

◆問い合わせ　かわかみ源流ツーリズム　TEL 0746-52-0333

AI搭載の望遠鏡を体験できる、たっぷり1時間の星空観察会。
星空案内人の星座や宇宙のお話を楽しんでみませんか？

大人 20,100円（税込）～／小人 13,580円（税込）～

2023年9月9日（土）、10月21日（土）、
　　 11月11日（土）、12月9日（土）

1泊2食付

土曜★倶楽部プラン

※部屋タイプ・宿泊者数等によって、料金はかわります。

※バス代は主催者が負担しています。

※「牡丹鍋」もしくは「寄せ鍋」のプランです。2名様よりご予約可能です。
※部屋タイプ・宿泊日によって、料金はかわります。

AI搭載の望遠鏡を体験できるたっぷり1時間の星空観察会。

◆問い合わせ・申し込み
　匠の聚　TEL 0746-53-2381  https://takuminomura.gr.jp/

（除外日：12月30日～ 1月3日）

日 時

対 象

参 加 費

集合・解散

申込締切

2023年11月23日（木・祝） 9:30～16:30
小学生以上
大人 6,000円（税込）／小中高生 4,500円（税込）
森と水の源流館
2023年10月23日（月）必着

申込締切 2023年10月1日（日）午後5時 必着

源流学の森づくり

匠の聚フォトコンテスト2023

定員：40名

奈良県川上村には古代から守り継がれてきた豊かな自然・文化・歴史が数多く存在
します。生きるために木を育て、水を守り、文化を創って暮らしてきました。自然が織
り成す神秘的な風景や動植物たちの姿、それと共に生きる人々の暮らしなど、写真
を通して心動かす作品を広く募集いたします。奮ってご応募ください。
・写真（プリント部門） ／ ・インスタグラム部門

写真：中川育子（2022年匠の聚大賞）

大滝ダム管理開始10年 Anniversary year
様々な歴史を刻み、完成までに半世紀の時を要した大滝ダ
ムも10周年を迎えます。
村づくりの中で大滝ダムが果たしてきた役割などを振り返
りながら、これからの10年をどのように活用していくか、
みなさまと共に考えていきたいと思います。
秋には、記念イベントの実施などが予定されてます。
最新情報はこちらから確認ください。

◆問い合わせ
　川上村 水源地課　TEL 0746-52-0111
　Mail suigenchi@vill.nara-kawakami.lg.jp　

◆問い合わせ
　川上村 水源地課　TEL 0746-52-0111
　Mail suigenchi@vill.nara-kawakami.lg.jp　

ONSEN・ガストロノミーウォーキング
in 水源地の村・かわかみ　
昨年、初開催となった「ONSEN・ガストロノミーウォーキ
ング in 水源地の村・かわかみ」。
今年も秋ごろの開催に向け準備を行っています。
また今年は、大滝ダム管理開始10年の節目でもあること
から、おおたき龍神湖（大滝ダム湖）を活用したイベントも
計画中です。
最新情報はこちらから確認ください。
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各種SNSで体験プログラム情報を配信中

募集中のプログラムが
確認できます

過去のプログラムの様子が
動画で見られます

プログラム情報や川上村の
観光情報を配信しています

LINE YouTube Instagram

川上村からのお知らせ
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アクセス

紀の川
吉野川

奈良県
大阪府

和歌山県

兵庫県

京都府

三重県

滋賀県

川上村

バス
約30分

近鉄電車でお越しの方

お車でお越しの方

郡 山 Ｉ Ｃ

葛 城 I C
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針 Ｉ Ｃ
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和歌山方面
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大 阪 方 面

大
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駅

近鉄特急
約1時間10分

近鉄特急
約1時間

近鉄特急
約1時間50分

急行
約5分

近鉄特急
約35分

近鉄特急
約20分

橿
原
神
宮
前
駅

大和八木駅

大阪阿倍野橋駅

京 都 駅

近鉄名古屋駅

吉 野 口 駅
※吉野口駅でJR線から乗換

西名阪

R24（奈良・郡山　経由）

南阪奈

京奈和

名阪国道

R24
R169

R165（大和高田バイパス）

R309 R169

R369 R166 県道28 R169

橿
原

榛　原

福　神

三茶屋

桧垣本

河原屋西

川

上

村
（

迫

）

一般財団法人 かわかみ源流ツーリズム
問い合わせ先

〒639-3553
奈良県吉野郡川上村大字迫1335番地の3（川上村商工会館1階）
TEL.0746-52-0333 https://g-tourism.jp/

❶火気の使用 ❷ゴミの放置 ❸水をよごす行為

〇お申し込み時点ではご参加は確定となりません。必ず主催者からの連絡をご確認ください。〇参加予約は先着順となります。定員に達したプロ
グラムは応募を締め切らせていただきます。〇最少催行人数に達しないプログラムは中止となります。原則開催日の１週間前をめどに実施の可否
を判断いたします。〇お申し込み・お支払方法、キャンセル規定等はお申し込み先により異なります。〇各主催者がみなさまの参加を楽しみに事
前の準備をしております。お申し込み後、やむなく参加を取りやめる場合は、必ずご連絡をお願いいたします。プログラムによってはキャンセル料
が必要な場合がございます。〇プログラムは天候や諸事情により内容が変更されたり、中止となる場合がございます。〇自然現象や野生動植物は
ご覧いただけない場合がございます。〇各プログラムの集合時間、集合場所、持ち物、詳細や注意事項等はかわかみ源流ツーリズムウェブサイトに
て必ず事前にご確認ください。〇今後の参考とさせていただきますので、アンケートのご協力をお願いいたします。〇いただいた個人情報は、体験
プログラムの手配・連絡、保険加入、当財団からの商品・サービスのご案内、個人を識別できない形式の統計情報として使用いたします。〇プロ
グラム実施中、記録写真・動画の撮影を行います。撮影した写真や動画は報告書やSNS、体験プログラムの広報にて使用させていただく場合が
ございますので、ご了承ください。

〈ご注意・お願い〉

奈良県川上村では、河川敷や山林周辺において
以下のことをしないでください

この目標は、村と事業者と村民とご来訪いただく方、みんなが力をあわせて実現できることです。
ご理解、ご協力をお願いします。

〇体験プログラムにご参加いただくには、事前にご予約が必要です。　　　　　
各プログラムに記載のお申し込み先へ予約をしてください。
〇申し込みの際は、参加者全員の ①お名前 ②お電話番号 ③ご住所 ④生年月日
（保険加入用）をお知らせください。

※必ずご確認ください

体験プログラムのお申し込みについて
ひとめぐり かわかみ

※小学生以下の方は保護者の参加も必要です。


